O nascimento de um(a) filho(a) € um momento
muito importante na vida de uma mulher e
merece um cuidado especial.

O Imigrantes Hospital e Maternidade esta
comprometido em prestar um atendimento
humanizado para vocé e seu bebé. Para
proporcionar comodidade as mamaes e
familiares, oferecemos servi¢cos que garantem a
segurancga e a tranquilidade em relagdo a saude
da puérpera e do recém-nascido.

Conte conosco!
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CARTILHA DA MAMAE E DO BEBE




O aleitamento materno deve ser
exclusivo e por livre demanda
até os 06 meses e pode ser
continuado até o 2° ano de vida.
O leite materno é o alimento
ideal, ele contém todos os
nutrientes necessarios, garantin-
do o melhor crescimento e
desenvolvimento do bebé.

A higiene do coto umbilical deve
ser realizada sempre na troca de
fralda. Devera ser utilizado gaze
e dlcool 70% até cair o coto
umbilical. Se apresentar secre-
¢oes e odor, procurar o pediatra.
N&o usar faixa ou “moeda”.

Conhecido também como
“amareldo”, na maioria das vezes
€ uma alteragao fisiolégica na
coloracao da pele e branco dos
olhos do recém-nascido.
Regride, geralmente, no décimo
dia de vida do RN, sendo
importante o banho de sol pela
manha (até as 10h) e a tarde
(depois das 16h), pois a luz do sol
ajuda na eliminagao da bilirrubi-
na (substancia amarelada).

Prepare o ambiente de
preferéncia iluminado, arejado,
limpo, aquecido e evite
correntes de ar. Deve-se
realizar o teste de temperatura
da dgua com o punho.

Uma dica é utilizar sempre uma
peca de roupa a mais que a mae
estd usando.

A 13 vacina que o RN recebera é
da hepatite B, ela sera realizada
na maternidade e, de preferén-
cia, nas primeiras 24 horas de
vida. Essa vacina protegera a
crianca contra um subtipo de
hepatite (hepatite B) e serao
realizadas mais 2 doses de
reforco no posto de saude. Outra
vacina que sera realizada logo ao
nascer sera a BCG, é realizada
subcutanea logo nas primeiras
horas, essa vacina protegera
contra os casos graves de
tuberculose, como meningite
tuberculosa.
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Os testes que devem ser realizados no
Recém-Nascido sao: teste da orelhinha,
teste da linguinha, teste do olhinho, teste
do coragaozinho ainda na maternidade.

O teste do pezinho é feito entre o
3° e 0 5° dia de vida em laboratoério,

na unidade basica de saude ou
em clinicas especializadas.

Lavar o bico do seio apenas com
agua (nao utilize sabonete, creme,
lo¢bes, as mamas ja tém a hidratacdo
natural que deve ser preservada);
ndo esfregue nem massageie os
mamilos; no banho basta enxagua-
-los; ap6s o banho seque-os
normalmente, sem esfregar a toalha.
A exposicdo ao ar livre e ao sol da
manha é bastante saudavel e deve
ser praticada sempre que possivel;
se ocorrer fissuras (rachaduras) a
primeira regra é continuar amamen-
tando e passar o préprio leite no
local, se o peito estiver cheio demais
ou mesmo “empedrado”, o 1° passo
€ massagea-lo com a mao espalma-
da, em movimentos circulares em
toda a mama, uma ducha morna
nessa hora ajuda a aliviar a dor, e o
2° passo é o esvaziamento parcial
por meio de ordenha manual, s6
ofereca o peito depois que o
esvaziamento tenha sido o suficiente
para amolecer a aréola. Nao use
compressa de dgua quente para
aliviar a dor, somente agua fria.

Assim é chamada a secrecdo
vaginal que ocorre apoés o
parto, podendo durar o
resguardo inteiro. No comeco
a coloragao é vermelho vivo,
depois vermelho escuro, passa
entdo a ser marrom, depois
amarelado e no fim, pelo 40°
dia, a coloracao fica clara. Nao
deve ter cheiro desagradavel.

Dez dias antes de voltar ao
trabalho, comece a retirar e
guardar o excedente do leite;
oferega o peito antes de sair de
casa para o trabalho e logo que
retornar; durante o trabalho, retire
o leite nos horarios em que o bebé
mamaria, caso estivesse com vocé;
guarde em recipiente esterilizado
em geladeira ou freezer; durante
sua auséncia, oferecer o leite
ordenhado para o bebé com
colher ou copinho.

Com o polegar acima e o indicador
abaixo da aréola, comprima a
mama contra o torax, pressione a
aréola por tras do mamilo entre o
indicador e o polegar, despreze as
primeiras gotas.

Temperatura ambiente até 2
horas; geladeira comum até 12
horas; freezer até 15 dias.

Descongele e aqueca em dgua
morna (banho maria desligado)
apenas a quantidade que o
bebé costuma tomar; O leite
humano nao pode ser fervido;
o leite aquecido que sobrar
deve ser desprezado.

Ferida operatoéria: proteja a
area ao redor da incisdo. Se
sentir muita dor, febre, obser-
var que estd inflamada,
avermelhada, se sangrar ou sair
um fluido de cor amarela, ligue
para seu médico.

Episiotomia: utilize gelo para
reduzir a inflamagao e aliviar a
dor durante as primeiras 72
horas, depois troque o gelo
por compressas mornas.



